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Insieme, anima e corpo
C'e mistica nell'intimita?

Carlo
Rocchetta

onostante |'odierno shandiera-
mento del sesso e I'ampia libera
lizzazione del rapporti sessuali, non s pud
dire chele coppie posseggano oggi un’idea
piu maturadell’intimita nuziale e della sua
bellezza. Ungrannumero di esselaviveco-
me un dato scontato, senza acuna meravi-
gliao stupore.

Il loro unirs s riduce Spesso a «fare sesso»,
e«faresesso» aun episodio trangtorio, quan-
do non s limitaauno sfogo di ordine solo
fisico. E se e vero che unabuona parte degli
§pos conservail sognodi unavisionepitro-
mantica dell’intimita, non riducibile a fine
di mettere d mondo figli, € dtrettanto vero
chemalti di loro—dopoi primi ahni di ma
trimonio — avvertono un forte calo del desi-
derio 0 9 sentono delus e persino frustrati.
La questione di fondo risiede nel fatto che
manca una visione adta ddl’ intimita nuzia-
le; solo pochi di loro hanno acquisito lacon-
sapevolezza che il talamo rappresenta un
«Juogo teologico», dove ess, &
mandos, celebrano il sacramen-
to delle nozze e crescono nella
graziadello Spirito.

E che cosa dire ddl piacere ses-
suae? Dio lo ha voluto come un
regao per gli spos, danon asso-
Iutizzare, ma da cogliere come u-
navia e un mezzo per reaizzare
unafelice vitadi coppig ecioin
unaduplice direzione; orizzonta-
le e verticde. |l piacere sessuae,
infetti, nonrappresentasolo un pia:
cerechiusoin s&
—orizzontalmente, @un dono di
Dio a coniugi perché ognuno
di loroami sempredi piul’atro
ei due spos gioiscano nell’ ac-
cogliersi e nel donars recipro-
camente;

—verticalmente, rappresentail se-
gnae el’attesa di una beatitudi-
ne pit grande, che vaoltre lasuasolaattua-
zione, ed & come uno spiraglio aperto verso
I"infinito.

Per gli sposi crigtiani, dunque, il «farel’ amo-
re» non e separabile né dallarelazione affet-
tivacheli ha uniti sacramentalmente, né da
Dio-Amore, sorgente della loro nuzidita e
dellalorointimita. |l piacere e percio santo e
santificatoreadue condizioni essenzidi: 1) che
orienti ad apprezzare di pit il coniuge, au-
mentando I' affetto verso di lui e rinnovando
i duespos in unatenerezzasemprenuova; 2)
cherimandi dl’ Altissmo, modelloarchetipae
della nuzidita trinitaria di Amante-Amato-
Amore, e plasmi la comunione degli spos,
lanciandoli verso un'estas di fdlicita, quas
preludio di quellaceleste.

«Dio stesso ha creato la sessudita che e un

regalo meraviglioso per le suecreature» (AL
150). «Un regal o meraviglioso»: con grande
apertura, papa Francesco qudlifical’ intimita
degli sposi come un sano erotismo, unita:
mente dlaricercade piacere quale dono di
Dio, efariferimentodlo stuporecheumanizza

gli impuls igtintivi esublimal’ amo-

Per gli sposi cristiani  renuzide (AL 151).
il «fare l'amore» non <<'f|m§,%wn modo mmég ilntende
3 ; 5 re la dimensione erotica dell’amore
€ sep arabl./e ne come un male permesso 0 come un
dalla "’EIaZ/Qne . peso da sopportare per il bene della
affettiva né da Dio-  famiglia bens comedonodi Dioche
Amore, sorgente abbellisce | "incontro tra gli spos.
e Trattandos di una passione subli-
della loro n L,IZIa/I {a mata dall ' amore che ammirala di-
ECCQ Per C/:’ € gnitadell "dtro, diventaunapienae
il placere e santo limpidissima affermazione di amo-

re che ¢l mostradi quali meraviglie
e cgpaceil cuore umano» (AL 152).
Contrariamente ai pregiudizi diffug, | "inti-
mitanuziaeportain selanostagiadi unA-
more (con la «A » maiuscola) che non ab-
biamai fine.
«E quanto pit alto el 'andlito dlagiciacre-

Reciprocita sessuata
e percorsi di felicita a due

Carlo Rocchetta, teologo "nuziale" tra i pit cono-
sciuti, fondatore della Casa della tenerezza di Pe-
rugia, docente all'Istituto teologico di Assisi, pro-
pone nel suo ultimo saggio (La mistica dell’inti-
mita nuziale. Crescere nella grazia del sacramen-
to, Edb, pagg.186, euro 16) una lettura originale e
coraggiosa della sessualita nuziale che, nella luce
del sacramento del matrimonio, si fa via mistica e

percorso di san

tita. L'intimita viene collegata alla

sponsabilita e letta nella prospettiva della diffe-
renza di genere, laddove una reciprocita sessuata
apre la strada a una felice intimita. Ospitiamo qui
ampi stralci delle conclusioni.

duta possibile, tanto pit e avvertito il limite
di cui soffreogni suaesplicazione; quanto piu
eagognato| ' espandersi interpersonaechela
sessudita pud atuare, tanto pitl e sentito |l
sentimento di solitudine e persino di estra-
niamento; quanto pitlanpiael 'esigenza di
sentirsi presenti, tanto pit dolorosa e la per-
cezione, continuamente sottesa, chelamorte
puod segnarnelafinein qual unque momento.
(A.Valsecchi, Nuove vie dell’etica sessuale,
Brescia, 1972)

L’intimita coniugale vive di questo parados-
S0 didettico:

- seedesiderio gppagante, ein pari tempo e-
Sperienzadi incompletezza;

- s2ericchezza, e d tempo stesso poverta;

- seevita(eros), enel contempo morte (tha-
natos).

Lasessualitaconiugale, per quanto soddisfar
cente, includesempreil limiteconnaturdead
ogni redta umana, essendo inevitabilmente
collegata all 'immanenza di questo mondo,
mentre il cuore umano conservail desiderio
di unagioiachenon abbiafine. Laragionedi
questaaperturatrascendentale derivada fat-
to che la creatura umana, imma:
ginedi Dio, tende aunametache
vadaoltre sestessaeportail biso-
gno incancellabile di ricongiun-
gers dlaredtadi cui e riflesso.
Come tale, I'intimita degli spod,
per quanto felice, evoca costante-
menteil richiamoaun’unionepit
pienacon Dio. Soltantoin lui, in-
fatti, gli spos attingono piena
mente a loro bisogno di amare e
di essereamati. L'intimitachees-
S vivono e desiderio incessante e
andito verso I'infinito; esperien-
zachefaavvertirea dueil senso
ddlaloro finitudine, nello stesso
tempoin cui additaorizzonti di to-
taita(...). L'intimitanuziale com-
portaunagraduaita: lacapacitadi
ricevere, ladisponibilitaaricono-
scers vulnerabili e bisognog, la
vogliadi accogliere con sincerae
felicegratitudineleespressioni corporali del-
I"amore; un linguaggio che passa ddla ca
rezzad|’ abbraccio ed baciofino dl’ unione
sessude vera e propria. |l papa enuncia, di
fetto, I' ABC dell’intimita nuziale (abbracci,
baci, carezze); un inseme di gesti affettivi
che precedono I'intimita, " accompagnano e
laseguono. E tale éinfatti il contesto di rife-
rimento di ogni incontro intimo tragli §posi.
Lascdtadellatenerezzacomeanimade pro-
getto sponsaedi vitaorientaverso questadi-
rezione, con lamaturazione di atitudini spi-
rituali cheimpediscono dl’intimitadi ridur-
s aun episodio solofisco o chiusoin 2. A
questavocazione misticatutti gli Sposi sono
chiamati, cosi come tutti sono chiamati ala
santitd, nessuno escluso (...).
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